
AromaViva  Programm 2024
Fachseminare & Workshops 

Gesundheit & Wohlbefinden fördern mit naturreiner Pflanzenkraft.
                                         Firmenneutrale Weiterbildung  -  E-learning Angebote

®



Herzlich
Willkommen

Silvia Maria Gehring
Gründerin & Leitung AromaViva 
Fachseminare für Aromatherapie & Aromapflege

“ Gesundheit und Wohlbefinden fördern - Studienbasiertes und lebendiges
Wissen der  100 % naturreinen Pflanzenkraft erlernen Sie hier bei AromaViva® :

Aus der Praxis - für die Praxis, mit fundiertem medizinischen Hintergrund! ”

®

AromaViva-Silvia Gehring ist Mitglied im Gesundheitsnetzwerk - die
Kommunale Gesundheitskonferenz im Schwarzwald Baar Kreis.



Ihre Dozentin
In angenehmer Atmosphäre und von Herzen kommenden Engagement möchte ich Sie bei
Ihrem Ausbildungsweg kompetent und praxisnah unterstützen. Seit Beginn an arbeite ich
firmenunabhängig und bin dadurch nicht zum Verkauf einer bestimmten Öle-Marke
verpflichtet. Profitieren Sie von studienbasiertem und neutralen Aromawissen!

Weg von überfüllten Kursräumen - hin zu mehr Individualität: Meine Fachseminare und
Workshops finden in kleiner Teilnehmerzahl statt, um qualitativ hochwertigen Unterricht
durchzuführen, auf alle Fragen ausführlich eingehen zu können und bereits erworbene
berufliche Kenntnisse mit neuem Wissen zu verknüpfen. Einige Themen stehen Ihnen als 
E-learning Paket inkl. Skript und 30 Tagen Zugang zur Verfügung. Für eine zeitunabhängige
Fortbildung, die in Ihren Alltag passt.

Als Mitglied des Forum Essenzia e. V. setze ich mich für die Förderung, den Schutz und die
Verbreitung von Aromatherapie, Aromapflege und Aromakultur ein und nehme jährlich an
den unterschiedlichsten Fachfortbildungen teil. 

Ich bin Demenz-Partner der Deutschen Alzheimer Gesellschaft e. V. und halte als
Referentin Vorträge zum Thema Demenz in Unternehmen, sozialen Einrichtungen,
Vereinen - auch online. Ich freue mich Sie ein Stück Ihre Weges begleiten zu dürfen.

Herzlichst, Silvia Gehring



Ätherische Öle, Hydrolate,
Pflanzenöle

Als Gründerin von AromaViva ® habe ich mir es zur Lebensaufgabe
gemacht, dass Wissen über ätherische Öle, Hydrolate und fetten
Pflanzenölen den Menschen weiterzugeben. Dieser „Schatz“
bringt Erfüllung, Heilkraft und Gesundheit mit sich und kann Ihr
privates und berufliches Umfeld bereichern. Die ätherischen
Essenzen, in 100 % naturreiner Qualität und nachhaltig geerntet,
schenken uns Balance und Wohlbefinden im Alltag und dienen der
Gesundheitsprävention. Ich achte generell auf die Einhaltung
einer sicheren Verdünnung bis zu 3 %. Selbstverständlich spielen
für die Eingruppierung u. a. die Inhaltstoffe der ätherischen Öle,
die Zielgruppe, Konstitution, Häufigkeit der Anwendung, Zustand
und Fläche des Hautareals eine Rolle usw.,  die individuell
bewertet werden müssen.



Ihre Vorteile bEI AromaViva 
®AromaViva   schult firmenunabhängig von Öle-Firmen

über 13 Jahre Praxiserfahrung mit fundiertem medizinischen Hintergrund
individuelle Zeiteinteilung und in eigenem Tempo bei E-Learning Seminaren mit 30
Tagen Zugang pro Aufzeichnung
Praxisbeispiele gestalten den Unterricht lebendig - Erfahrung entsteht durch
langjähriges TUN inkl. Rückmeldungen und steht nicht in theoretischen Büchern
Aufbereitetes Wissen direkt mitnehmen für Ihren Arbeits- und Familienalltag.
Webseminar-Angebote zu vielfältigen Aromathemen - praktisch von Zuhause aus live
dabei sein ohne Übernachtungs- und Reisekosten
die Gruppenkurse werden ausschließlich in Kleingruppen durchgeführt, hier ist
ausreichend Zeit für Ihre Fragen
einzigartig - Sie haben die Möglichkeit Ihren ganz persönlichen Live-Online-Unterricht
mit mir zu buchen*: Maximale Flexibilität - individuelle Terminabsprache der Live-
Online-Unterrichtseinheiten inkl. Abendangebot. (*Aufpreis Einzelunterricht)
Seminare können gern einzeln besucht werden, Sie müssen sich nicht für eine komplette
Weiterbildung anmelden
nach Abschluss der Weiterbildung (Aromaberater, Aromafachberater Demenz,
Aromaexperte) erhalten Sie die nachfolgenden 2 Monate kostenfreien  Support 
Workshop-Präsenzangebote in kleinen Gruppen & gemütlicher, herzlicher Lern- 

Festpreis - kein Aufpreis für den schriftlichen Abschlusstest und Ihr Zertifikat
Möglichkeit der Ratenzahlung ohne Aufpreis (Bonität vorausgesetzt) 

           und Rühratmosphäre

®



®Mehrwert bei AromaViva   - Kundenstimmen

auch auf Instagram
aromaviva.silvia
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Ätherische Öle für Balance im Alltag & 
guten Schlaf - Live online via ZOOM

Kursinhalte
Was sind ätherische Öle?
Wissenswertes zum Riechsinn
Gesunder Schlaf - wichtig für Körper & Geist
Ölmonographien: Lavendel - Römische Kamille
Dufte Rezepturen & Anwendungsmöglichkeiten
Balance im Alltag
Naturreine Düfte unterstützen unsere Psyche
Thema: Stress & Überforderung + Rezeptideen
Ölmonographien: Rosengeranie - Ylang Ylang
Thema: fehlender Elan & depressive Verstimmungen + Rezeptideen
Ölmonographien: Zitrone - Orange
Thema: Ängste & Unsicherheiten + Rezeptideen
Ölmonographien: Tonka -  Neroli
Duftanker setzen
Atemübung “ganz bei mir”

10:00 - 12:00 Uhr
13:00 - 14:00 Uhr

Termine:

11. Januar 2024
__________

11. Mai 2024

online
4 UE

Live - online

65 € inkl. 
Teilnahmebescheinigung

und digitalem Skript 



Immunorgan haut, Haut & Psyche, weitere
Pflanzenöle & Mazerate 
Live online via ZOOM

Kursinhalte

Die Haut - Aufbau & Aufgaben
Hautmikrobiom
Immunsystem “skin immune system”
Haut und Psyche - Zusammenhänge und Forschungsergebnisse
weitere fette Pflanzenöle und Mazerate 
Pflanzenbegleitstoffe
Gesichtshaut und Hauttypen
verschiedene Hautproblemen (Juckreiz, Narben, Neurodermitis...
und geeignete Pflanzenöle, Hydrolate oder ätherische Öle)

09:30 - 12:00 Uhr
13:15 - 15:15 Uhr

Termine:

12. April 2024
__________

05. Juli 2024

online
6 UE

Live - online

75 € inkl. 
Teilnahmebescheinigung

und digitalem Skript 
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Termine:

jederzeit
__________

Aufzeichnung
inkl. 30 Tagen 

Zugang

45 € inkl. 
Teilnahmebescheinigung

und digitalem Skript 

online

Frauengesundheit - Mit Aromatherapie den 
weiblichen Zyklus begleiten -  Aufzeichnung 

Kursinhalte
Zyklusphasen & Hormone & Menstruation
Ätherische Öle & fette Pflanzenöle & Hydrolate
Follikelphase und Lutealphase
sanfte Unterstützung für Körper & Seele an “anstrengenden Tagen”

Informationen zu
Steuerzentrum Hypothlamus
PMS (von seelischen “Achterbahnfahrten” über “Zuckerjieper” bis hin zu
zyklusbedingten Spannungsgefühlen und Wassereinlagerungen).
Übersicht Blutungsstörungen und mögliche Hilfen

Rezeptideen - wirksame ätherische Ölmischungen 
& dufte Tipps 
Selbstfürsorgerituale und hilfreiche Lebensmittel
sowie Teemischungen zum Wohlfühlen
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Termine:

jederzeit
__________

Aufzeichnung
inkl. 30 Tagen 

Zugang

35 € inkl. 
Teilnahmebescheinigung

und digitalem Skript 

online

schwer abschalten können
meinen Schutzraum schaffen
Ideen in Taten umsetzen
Lebensfreude
Nervenstärkung
Seelenballast loswerden, Selbstvorwürfe
Durchhaltevermögen stärken
mehr Gelassenheit in Krisensituationen
Auraspray herstellen - Anleitung

Ätherische Öle für die Seele -  Aufzeichnung 

Kursinhalte
Wissenschaftliche Riechforschung trifft auf echte Fallbeispiele aus 
der Praxis | “Highway to smell” - die Riechautobahn durchs Gehirn

Ätherische Öle für positive Gefühle & die Seele

     mit zahlreichen Duftrezepturen zur Unterstützung der
     Themen.
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Termine:

__________

75 € inkl. 
Teilnahmebescheinigung

und digitalem Skript 

Live-online

Ätherische Öle in der psychisch -emotionalen
Gesundheitsprävention -  Live online

Kursinhalte

Was ist Stress?
Stress, Stressoren, Dauerbelastungen - Stressbewältigung
Burn-out Wissen & Prävention mit ätherischen Ölen
Das vegetative Nervensystem
Abgrenzung Melancholie - Depression

Pflanzenprofile & Ölmonographien
Akupressur-Punkte für die Entspannung
Achtsamkeitsübungen im Alltag einsetzen

Inhaltsstoffgruppen
Rezeptideen zum Nachmischen
Duftmeditation

08.03.2024

07.09.2024

10:00 - 12:00 Uhr
13:00 - 14:45 Uhr

online
5 UE
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Termine:

jederzeit
__________

Aufzeichnung
inkl. 30 Tagen 

Zugang

35 € inkl. 
Rezeptideen &

digitalem Skript 

online

Gesund leben - Ätherische Öle für die ganzheitliche
Hausapotheke -  Aufzeichnung 

Kursinhalte
Ätherische Öle für Köper, Geist & Seele

“Aromahelfer” für psychisches Wohlbefinden
Immunsystem stärken - ganz natürlich
guten Schlaf fördern & Schlafhygiene
Erkältung - Husten, Schnupfen, Heiserkeit
Bewegungsstark - Gelenke & Muskeln pflegen
konzentriert & vital in Schule und Beruf
Duftideen für unser Seelenwohl

mit zahlreichen Rezeptideen zum Nachmischen inkl. Skript.
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Walddüfte - Ätherische Baumöle  -  Aufzeichnung 

Kursinhalte

Die ganzheitliche Wirkweisen der ätherischen Öle aus dem Wald
Kräftigende Unterstützung für Körper, Geist & Seele

13 Ölmonographien inkl. aromachemischen Schwerpunkten
Fichte
Riesentanne
Lariciokiefer
Douglasie
Zeder
...

Rezeptideen & dufte Tipps

Duftmeditation mit Zirbelkiefer

Termine:

jederzeit
__________

Aufzeichnung
inkl. 30 Tagen 

Zugang

25 € inkl. 
Teilnahmebescheinigung

und digitalem Skript 

online
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Rückenfit & Verspannungen der Muskulatur mit
Ätherischen Ölen & fetten Pflanzenölen begleiten  
-  Präsenzkurs

Kursinhalte

Als verlässlicher Helfer in der ganzheitlichen Begleitung können
bestimmte ätherische Öle bei Schmerzthemen eingesetzt werden. 
Sie können den Genesungsprozess sinnvoll fördern. Oft sind
Rückenbeschwerden auf Verspannungen der Muskulatur
zurückzuführen.

Vorstellung ausgesuchter ätherische Öle 
Vorstellung unterstützender Pflanzenöle & Mazerate

Rezeptideen - Bitte Stift und Schreibblock mitbringen

Wir stellen ein “Muskel- und Gelenkfit”-Körperöl her (50 ml).

Termine:

__________

35 € inkl. 
inkl. Praxismaterialien

05.02.2024

Präsenzworkshop

31.05.2024

18:30 - 20:00 Uhr

______
07.10.2024
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Aus der Rührküche - Balsame Herstellen
für den Hausgebrauch -  Präsenzkurs

Kursinhalte

Termin:

75 € inkl. 
inkl. Rohstoffe & Praxismaterialien

Sa.  19.10.2024

Präsenzworkshop

11:00 - 13:45 Uhr
Wellness-Massage-Öl - für pure Entspannung mit eigener Duftauswahl
Erkältungsbalsam - für´s schnell wieder fit werden & präventiv
Fußbalsam - für samtig weiche Füße
Lippenpflegestift - für pure Lippenpflege, ohne bedenkliche Inhaltsstoffe

In diesem Praxiskurs stellen wir gemeinsam wohltuende Naturprodukte 
aus pflanzlicher Wirkstoffpower her. Alle Produkte sind vegan.

Plus: Vermittlung von Wissen über Rohstoffe, Pflanzen und ätherische Essenzen.

Bitte Schreibmaterial mitbringen.

Auf Anfrage organisiere ich auch sehr gerne einen „privaten“ Workshop. (Mindestteilnehmeranzahl: 4 Personen). 
Ein Workshop ganz nach Ihren Wünschen und Vorstellungen - Sie wählen, welche Produkte Sie gerne herstellen würden. 
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Naturkosmetik für Ladies  -  Präsenzkurs
Gesichtsöle de Luxe

Kursinhalte

Gesichtshaut - Aufbau & Hauttypen
Vorstellung 4 hochwertiger  fetter Pflanzenöle &  2 Mazeraten
sowie “hautfreundliche” ätherische Öle mit tollen Effekten und
Wirkweisen.

Mischen eines individuellen Gesichtsöls für Ihre Hautbedürfnisse
inkl. Pipettenflasche und Rohstoffe. (30 ml)

Besprechung weiterer Rezeptideen zum Nachmischen für 
Zuhause inkl. Skript.

Termine:

40 € inkl.
und digitalem Skript

& De Luxe Gesichtsöl 

03.06.2024

18:30 - 20:00 Uhr

Präsenzworkshop
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Aromatherapie trifft auf Grundlagenwissen 
aus der Schulmedizin
Die Leber

Kursinhalte

Lage & Aufbau
Physiologie & Pathophysiologie
Leber & Galle im Verdauungstrakt
die Leber unterstützen mit ätherischen Ölen, Pflanzenölen & Hydrolaten
Duftprofile, Ölmonographien mit zahlreichen Rezeptideen
Einreibung & Auflage
stärkende Leber Heilpflanzen und Kräuter
darüber freut sich die Leber - ein Blick auf Nahrungsmittel & Gewohnheiten
sowie seelische Befindlichkeiten
Basenfasten für die Leber
Achtsamkeitsübung

Termine:

jederzeit
__________

Aufzeichnung
inkl. 30 Tagen 

Zugang

45 € inkl. 
Teilnahmebescheinigung

und digitalem Skript

online
3,4 UE
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Aromatag im Schwarzwald - von Frau zu Frau

Kursinhalte

Veränderungen in den Wandeljahren (...und trotzdem kraftvoll)
positives Mindset & Selbstfürsorge
häufige Wechseljahresbeschwerden

Pflanzenprofile und Anwendungsmöglichkeiten ätherischer Öle &
Hydrolate bei verschiedenen Wechseljahressymptomen inkl. 
zahlreicher duftenden Rezepten
medizinische Hintergrundinformationen + Tipps für den Termin 
beim Facharzt

Herstellen eines 
“Happy mind” - Roll-on´s, Riechstift, Erfrischungssprays und Körperöls.

Termine:
Präsenzworkshop

08.06.2024
_________

02.11.2024

125 € inkl. 
Handout mit Rezepten

+   4 DIY Produkten 
Teilnahmebescheinigung 

10:00 - 12:00 Uhr
13:15 - 15:30 Uhr

(für alle Frauen sowie Fachfrauen aus Coaching, Ernährung, Gesundheitspraktiker…, die
ihre Klientinnen noch gezielter beraten möchten)
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Praktische Aromapflege für Zuhause

Kursinhalte

Seit vielen Jahren werden in Krankenhäusern und Pflegeeinrichtungen ätherische
Öle erfolgreich eingesetzt. Sie wirken sich positiv auf den Krankheitsverlauf aus
und fördern den Genesungsprozess. Studien zeigen Wirkweisen von aktivierend,
hautpflegend, stimmungsaufhellend und schmerzlindernd, bis hin zu
beruhigend und schlaffördernd. Auch Menschen mit Demenz profitieren von der
Aromapflege. 

Themen:
stärkende Hautpflege
gesund im Mund - Mundpflege mit ätherischen Ölen & Hydrolaten
ätherische Öle für eine ausgeglichene Stimmung & Anwendungsmöglichkeiten

Praxisteil: Ich zeige Ihnen, wie Sie ein stärkendes Hautpflegeöl und einen
stimmungsaufhellenden Roll-on herstellen können. Außerdem beduften Sie
einen Riechstift - ganz individuell nach Ihren Duftvorlieben und Bedürfnissen.

Termine:
Präsenzworkshop

28.03.2024

70  € inkl. 
Handout mit Rezepten

  aller Rohstoffe & 
Behältnisse 

für  3 DIY Produkte  

13:30 - 16:30 Uhr

für alle Interessierte und/oder pflegende Angehörige



Allgemeines zu den AromaViva® Fachseminaren
AROMA-FACHSEMINARE - praxisnah, firmenunabhängig, studienbasiert. Ihre qualitative
Aroma-Ausbildung: Integriertes Lernen - Live-Online-Unterricht mit begleiteter Selbstlernzeit

Alle Fachseminare sind Intensivseminare in hoher Qualität und Kleingruppen bis 5 Personen inkl.
Nachbetreuung - so lässt sich Wissen qualitativ vermitteln und schenkt Ihnen die Zeit, auf Ihre individuellen
Fragen sofort eingehen zu können und zu beantworten. Zwischen den Live-Online-Unterrichtseinheiten 
wiederholen Sie die besprochenen Inhalte und absolvieren Ihre Übungsaufgaben. Während der
Weiterbildungszeit werden Sie intensiv begleitet und erhalten bei Fragen support via Mail oder Telefon.

AromaViva ® bildet seit Gründung komplett firmenunabhängig aus. Für den Online-Praxisunterricht
erhalten Sie eine Liste mit den benötigten Rohstoffen, Behältnissen und 100 % naturrreinen ätherischen
Bio-Ölen. Ganz nach Ihren Vorlieben arbeiten Sie mit den Ölen und Firmen, die Ihnen zusagen, vielleicht
haben Sie auch schon das ein oder andere Öl Zuhause. Die Praxisutensilien sind nicht in der Seminargebühr
enthalten. Optional haben Sie die Möglichkeit das AromaViva ® Duftpäckchen im Aromapflegeshop 
Pfarrer Knaus zu bestellen.

Zu den angebotenen Gruppenkursen können Sie auch individuelle Ausbildungstermine mit mir vereinbaren
(nach Verfügbarkeit). 

Bei Fragen bin ich gern für Sie da, schreiben Sie mir unter: office@aromaviva.de - ich melde mich zeitnah bei
Ihnen. 
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AromaFachseminare Aroma-Wellness-Trainer/In

Weiterbildung für interessierte Einsteiger oder Entspannungspädagogen,
Wellnesstrainer, Kosmetiker/innen, Yogalehrer/innen und
Meditationslehrer, Coaches. 

Sie erfahren die Grundlagen der Aromakunde und lernen ätherische Öle und
Hydrolate für den speziellen Einsatz bei Wellnessangeboten und
Entspannungstrainings kennen.

Inklusive der E-learning Aufzeichnung
“Gesund leben mit ätherischen Ölen”
inkl. ätherischer Hausapotheke
mit Übungsaufgaben und Besprechung.

Sowie Skript zum Thema: “Duft & Yoga” mit Rezeptideen und
Anwendungsmöglichkeiten & Duftmeditation.

Termine:

270 € inkl. 
digitalen Skripten

und Zertifikat (postalisch)

3 x 3 Live-Online
+ begleitete

Selbstlernzeit,
inkl. E-Learning

“Gesund leben mit
ätherischen Ölen”

Bitte planen Sie
 2-4 Monate ein.

 69154269 - Alternative Medizin mit Kamille, Lavendel, Rosmarin © Floydine / fotolia.com
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Aroma-Wellness-Trainer/in

Inhalte Fachseminare
historischer Hintergrund, Entstehung der "Aromatherapie"
Begriffsdefinitionen und Einordnung Aromakultur, Aromatherapie, Aromapflege
Anbaumethoden
Deklaration Kosmetikum, Bedarfsgegenstand, Lebensmittel - Unterschiede Gesetze bzw. Verordnungen
Anatomie und Physiologie des Riechens
Methoden zur Gewinnung ätherischer Öle
genaue Betrachtung der Wasserdampfdestillation und Kaltpressung
Dosierung und Sicherheitsmaßnahmen inkl. Verdünnungstabelle
Qualitätsmerkmale, Lagerung, Haltbarkeit
Kennenlernen der “wichtigsten” ätherischen Öle, Duftmonographien
der botanische Name
Vorstellung der verschiedenen fetten Pflanzenöle, Wirkstofföle und Mazerate
Wirkung auf Körper, Geist und Seele der 100% naturreinen Öle
Verdünnungen bis max. 3 %, Tabelle
Viele Rezepturen: Massageöle, Roll on ´ s , Balsame inkl. zusätzliches Rezepturskript
Erklärung der Kopf -, Herz- und Basisnoten
Chemotypen -  Wichtige Hinweise und Zuordnung
besondere Betrachtung des Lavendels, Rosmarins und Thymians inkl. Chemotypen
inkl. Aufzeichung “Gesund leben mit ätherischen Ölen”.
inkl. Skript “Duft & Yoga”

 69154269 - Alternative Medizin mit Kamille, Lavendel, Rosmarin © Floydine / fotolia.com



AromaFachseminare Aromaberater/In

Weiterbildung für die eigene Gesundheits- und Aromapraxis sowie
Naturkosmetiker/innen, interessierte Einsteiger/innen,
Kräuterpädagogen/innen, Heilpraktiker/innen, Fachpersonen für
Gesundheitsprävention, VHS Dozenten/innen

Sie erlernen die Welt der Aromatherapie und Aromapflege ausführlich
kennen -  für eine kompetente Aromaberatung, inkl. Aromachemie,
Aromatogramm, Riechtraining, Duftanker,
ausführlichen Ölmonographien, Ätherische Öle für Babys & Kinder,
medizinischen Fachbegriffen in der Aromakunde, Duftmeditation.
Mit Zeit für Fragen im Live-Unterricht.

Inklusive der E-learning Aufzeichnung
“Gesund leben mit ätherischen Ölen”
inkl. ätherischer Hausapotheke mit 
Übungsaufgaben und Besprechung.
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Termine:

435 € inkl. 
digitalen Skripten

und Zertifikat (postalisch)

6 x 3 Live-Online
+ begleitete

Selbstlernzeit,
inkl. E-Learning

“Gesund leben mit
ätherischen Ölen”

Bitte planen Sie
 4-6  Monate ein.

68559518 - Ätherische Öle Minze, Lavendel, Salbei © Floydine / fotolia.com



AromaFachseminare AromaBerater/in (1/2)
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68559518 - Ätherische Öle Minze, Lavendel, Salbei © Floydine / fotolia.com

historischer Hintergrund, Entstehung der "Aromatherapie"
Begriffsdefinitionen und Einordnung Aromakultur, Aromatherapie, Aromapflege
Deklaration Kosmetikum, Bedarfsgegenstand, Lebensmittel - Unterschiede Gesetze bzw. Verordnungen
Anbaumethoden
Anatomie und Physiologie des Riechens
Methoden zur Gewinnung ätherischer Öle
genaue Betrachtung der Wasserdampfdestillation und Kaltpressung
Dosierung und Sicherheitsmaßnahmen
Ätherische Öle und Kinder, sichere Dosierungen, richtige Wahl der Öle
Qualitätsmerkmale, Lagerung, Haltbarkeit
Kennenlernen der “wichtigsten” ätherischen Öle, Duftprofile
der botanische Name
gesunden Schlaf fördern
ätherische Öle für Sportler
mit ätherischen Ölen unsere Psyche und Wohlbefinden stärken
Wechselwirkung und Sicherheitshinweise
Vorstellung der verschiedenen fetten Pflanzenöle, Wirkstofföle und Mazerate
Wirkung auf Körper, Geist und Seele der 100% naturreinen Öle
Erklärung der Kopf- , Herz- und Basisnoten
Was sind Chemotypen ? Wichtige Hinweise und Zuordnung
besondere Betrachtung des Lavendels, Rosmarins und Thymians inkl. Chemotypen
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Hydrolate - pure Pflanzenwässer: Anwendungsmöglichkeiten, Haltbarkeit, Lagerung

Rechtliche Hinweise: Anwenden und arbeiten im Präventionsbereich

Was bewirkt Stress? Stressoren und Folgen
spezielle ätherische Öle und deren Einsatz zum Abbau von Stress
Gesundheitsvorsorge im Alltag mit ätherischen Ölen

Die ätherische Hausapotheke

sichere Aromabegleitung in der Schwangerschaft und bei Kleinkindern
Kennenlernen weiterer ätherischer Öle, Hydrolate und Mischungen

Beispiel Aromaformular für die Aromaberatung
Möglichkeiten Business Aromapraxis

Biochemie der ätherischen Öle

Riechen & Riechtraining
Duftanker setzen

Praxis online:
Individuelles Massageöl herstellen
Raumspray und Roll on herstellen
Riechstift
Herstellung und Einsatzmöglichkeiten
verschiedenste ätherische Öle riechen und bewerten
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Voraussetzungen: Aromaberater/in AromaViva ® oder Nachweis einer Aroma-Basisausbildung 

Organisation: Kombi Aromaausbildung aus Live-Onlinetraining, Aufzeichnungen und Selbststudium.

Die Reihenfolge der Module kann frei gewählt werden. Die Seminare müssen innerhalb 18 Monaten
absolviert werden. Haben Sie schon an einzelnen Webseminaren teilgenommen, werden Ihnen diese
selbstverständlich angerechnet. 

Zu den Aufzeichnungen haben Sie je 30 Tage Zugang und können diese beliebig oft ansehen und
wiederholen. Es finden regelmäßige Live-Online-Treffen für Fragen und Fallbesprechungen via ZOOM
statt. Während der gesamten Weiterbildungszeit begleite ich Sie intensiv und bin auch telefonisch oder
per Mail für Sie Ansprechpartnerin. Ein Einstieg ist jederzeit möglich. Ihre Dauer bzw. Abstand der
Seminare wählen Sie frei und nach Ihren Möglichkeiten.
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Ihre Investition aller Aufbaumodule: 594.- Euro. 
Die Reihenfolge der Module kann frei gewählt werden. Die Seminare müssen innerhalb 18 Monaten 
absolviert werden. Die Live-Termine werden individuell abgesprochen. Sie können gerne pro Modul bezahlen
und müssen nicht den gesamten Betrag im Vorfeld leisten.

Aufbaumodule Inhalte mit Preisen:

•Neurotransmitter, Schmerzen & ätherische Öle (Aufzeichnung) | 69.- €
•Ätherische Öle für die Seele (Aufzeichung) | 35 .- €
•Mit ätherischen Ölen den weiblichen Zyklus begleiten (Aufzeichnung) | 45 .- €
•Die Leber mit ätherischen Ölen & Pflanzenölen & Hydrolaten unterstützen,
 inkl. Medizin Basics Leber (Aufzeichnung) |45.-€ 
•Immunorgan Haut, Haut & Psyche, weitere fette Pflanzenöle und Mazerate (Aufzeichnung) | 75.-€
•Ätherische Öle in der psychisch-emotionalen Gesundheitsprävention (Live-Online) | 75.-€
•Ätherische Öle & Mundpflege & Aromapflege bei dementiell erkrankten Menschen (Live-Online) | 75.- €
•erweitertes Pflanzenwissen & Duftprofile (Live-Online) | 75.-€
•Ätherische Baumöle (Aufzeichnung) | 25.- €
•Live-Fragerunden via ZOOM und Fallbeispiele aus der Aromapraxis +
 Coaching-Tool für die Aromapraxis: Arbeiten mit dem Lebensrad (Live-Online) | 75.-€



Aroma-
Sprechstunde
& Hausbesuche

Aroma-Expertise für Gesundheit & Wohlbefinden
Immer freitags von 10:00 - 16:30 Uhr
Termine für Hausbesuche bitte rechtzeitig Vereinbaren.*

Bitte planen Sie für den Ersttermin mindestens 75 min. ein. = 75 €
Aromaberatung 1 Std. = 60 Euro
Folgetermine auch im 30 min Einheiten buchbar = 30 €
zzgl. Aromaprodukten, falls gewünscht.

Terminvereinbarung: office@aromaviva.de
*Hausbesuche zzgl. 0,50 €/km Fahrtkosten.
Nur im Umkreis 30 km 78112 St. Georgen
Mindestbuchung 1 Stunde

Ich begleite Sie gerne mit meinem umfangreichen Wissen und über 13-jährigen Erfahrung als
Aromaexpertin & Dozentin. Seit 2017 auch als zertifizierte Psychologische Beraterin.
Einfühlsam hole ich Sie an dem Punkt ab, an dem Sie gerade stehen und begleite Sie als
Mutmacherin & Beraterin. 

Von Beginn an arbeite ich firmenunabhängig von Öleherstellern, ich verkaufe also keine
ätherischen Öle und bekomme keine Provisionen. Aromaanwendungen eignen sich wunderbar
zur Gesundheitsprophylaxe und im Rahmen von Aromapflege und Aromakunde, ergänzen sie
andere Anwendungen und Behandlungen sinnvoll. AromaTHERAPIE ist Ärzten und
Heilpraktikern mit einer Heilerlaubnis vorbehalten. Im Rahmen der Aromasprechstunde
können Sie, unter meiner Anleitung, Ihr individuelles Aromaprodukt für zu Hause herstellen -
ganz nach Ihren Bedürfnissen.





Geschenk
Kostenfreies Aromaposter zum download:
https://www.aromaviva.de/gratis.htm

AromaViva ®  GRATIS
Aromaposter zum selbst
drucken Duftposter - für
DIN A4 und A3. 
ÄTHERISCHE ÖLE FÜR
KÖRPER & SEELE 
Das Poster wurde mit viel
Herzblut gestaltet, ich
wünsche Ihnen viel Freude
damit.



Mail: office@aromaviva.de
www.aromaviva.de

AromaFachseminare  Silvia Gehring
Präsenzkurse
AromaWorkshops
Live-Online-Unterricht
E-learning Aufzeichnungen
Aroma-Sprechstunde mit Hausbesuch

AromaViva®

HINWEIS: Meine Präventionsangebote stellen keine Form der Therapie dar, sondern
können Ihr Wohlbefinden fördern, so dass Sie gestärkt Ihren (Berufs)-Alltag und
Ihr Familienleben genießen und meistern können. Ich stelle keine Diagnosen und
gebe keine Heilversprechen! Meine Angebote dienen der Erhaltung der
körperlichen, psychischen und seelischen Gesundheit und der Prävention dieser. 




